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LIECBA OSTEOARTROZY KOLENNEHO KLBU INTRAARTIKULARNOU APLIKACIOU AUTOLOGNEJ PLAZMY BOHATEJ NA
TROMBOCYTY / INTRA-ARTICULAR APPLICATION OF AUTOLOGOUS PLATELET-RICH PLASMA IN THE TREATMENT OF
OSTEOARTHRITIS OF THE KNEE

[1] Klinika ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva FN LP a UPJS LF Kosice, Trieda SNP 1, 040 01 Kosice, Slovensko, tel.: 55
640 3535, e-mail: marek.lacko@upjs.sk

[2] Zdruzena tkanivova banka FN LP a UPJS LF Kogice

[3] Oddelenie laboratérnej mediciny FN LP KoSice

[4] Ustav lekérskej informatiky UPJS LF Kosice

Suhrn:

Uvod: Plazma bohata na trombocyty je definovana ako koncentrat ludskych trombocytov v malom mnoZstve plazmy. Jej lie¢ebné
vlastnosti su zaloZzené na ucinku faktorov, ktoré sa uvolfuju z aktivovanych trombocytov. Tieto faktory maju klticovu uUlohu v regulacii a
stimuldcii procesu hojenia a tkanivovej regeneracie.

Ciel prace: Cielom nasej prace bolo overit G&innost a bezpeénost intraartikuldrne podavaného pripravku autoldgnej krvnej plazmy bohatej
na trombocyty, ktory je pripravovany na nasom pracovisku, pre pacientov s osteoartrézou kolenného kibu.

Materidl a metédy: Do prospektivnej naborovej $tidie bolo zaradenych 60 pacientov s osteoartrézou kolenného kibu. Pacienti boli
nahodne rozdeleni do dvoch skupin zlozenych z 30 pacientov. Prva skupina pacientov bola lieCena pripravkom z autolégnej krvnej plazmy
bohatej na trombocyty. Pacientom kontrolnej skupiny bol dovnutra kibu aplikovany pripravok kyseliny hyalurénovej. Liecba v oboch
skupinach pozostavala z troch podani lie¢ebného pripravku v tyzdriovych intervaloch. Klinicky stav pacientov bol hodnoteny pred zacatim
lie¢by a 3 mesiace po poslednej aplikacii lie¢ebného pripravku pomocou indexu osteoartrézy WOMAC, schémy NRS a PGIC.

Vysledky: Pri hodnoteni WOMAC a NRS pred zacatim liecby a po 3 mesiacoch od ukoncenia liecby sme zaznamenali signifikantné zlepsenie
v obidvoch skupinach. Pri porovnavani vysledkov WOMAC a NRS medzi skupinami sme zistili signifikantne lepsie vysledky v skupine
pacientov s aplikovanou autolégnou plazmou bohatou na trombocyty. Nezaznamenali sme ziadne komplikacie lieCby. Priemerna
koncentracia trombocytov v pripravku autolognej plazmy bohatej na trombocyty bola 4,5-nadsobne vyssia ako koncentracia trombocytov v
periférnej krvi v jednotke objemu.

Zaver: Vzhladom na biologicky potencidl autolégnej plazmy bohatej na trombocyty pri regenerdcii tkaniv, jej relativne jednoducht
pripravu a aplikaciu, bezpeénost z hladiska vylticenia rizika prenosu infekénych ochoreni a vzniku alergickych reakcii a v stlade s
priaznivymi, aj ked' zatial' len kratkodobymi vysledkami nasho klinického skisania, povazujeme aplikaciu autoldgnej plazmy bohatej na
trombocyty pri lie¢be osteoartrézy kolenného kibu v pociatoénych Stadiach za bezpeéni a efektivhu metédu liecby.
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